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PLANO DE ENSINO @ DISTANCIA -E@D
INTRODUCAO

O Plano de Ensino a Distancia (E@D) do Agrupamento de Escolas Padre Jodo Coelho Cabanita
enquadra-se no Decreto-Lei n.° 14-G/2020 de 13 de abril, Orientacbes para a organizacdo do
ano letivo 2020/2021, emanadas pela DGESTE, o disposto no Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de
julho, na sua redacdo atual, no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, atende ao definido no

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, nas Aprendizagens Essenciais.

O Plano de E@D pretende ser um documento orientador, nas situacdes de suspensao das
atividades letivas e formativas presenciais, devido a pandemia da COVID-19, para que todas as
criangas e alunos, do Pré-Escolar ao 9.° ano, do ensino regular a oferta alternativa (CEF e PIEF),
continuem com O Seu processo ensino-aprendizagem, através de sessdes sincronas e

assincronas em regime nao presencial.

Considerando que a Educacdo Pré-escolar € de fundamental importancia para o
desenvolvimento de aprendizagens estruturantes bem como para o desenvolvimento de atitudes
e valores, essenciais para o futuro, apesar de nao integrar a escolaridade obrigatoria, por ter
carater universal, promover a diferenciacéo e integracdo das criancas na escolaridade obrigatéria
e o seu futuro desempenho enquanto alunos, este nivel de ensino foi contemplado no presente

plano.

Este € um documento aberto, em constante construcdo, constituindo-se de um processo
dindmico de melhoria e de reflexdo constantes por parte das estruturas de organizacao e gestao.

A sua implementacao pressupde o envolvimento de toda a comunidade escolar.

DEFINICAO DE ESTRATEGIAS DE GESTAO E LIDERANCA

O plano E@D foi reformulado, tendo em conta a experiéncia/balangco da sua implementacéo no
3° periodo do ano letivo 2019/2020.

Este Plano encontra suporte nos objetivos do Projeto Educativo.
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ESTRATEGIA E CIRCUITO DE COMUNICACAO

Devera existir em todos os ciclos de ensino uma harmonizacdo dos métodos de trabalho e
aprendizagem, que facilite a concentracdo dos alunos nos espacos digitais, os meios de
comunicacao a utilizar devem ser intuitivos e de facil utilizacdo para alunos e docentes, 0os quais
devem ser 0s seguintes:

a) Google Classroom via Email Institucional (obrigatorio);

b) Google Meet (Google Reunido). Plataforma a utlizar no caso de se fazer uma

videoconferéncia,;
c) Moodle do Agrupamento Padre Jodo Coelho Cabanita;
d) WhatsApp.

Qualquer contacto entre os Diretores de Turma/professores e os Encarregados de Educacéo e
alunos deve ter como obrigatdrio, apenas, a utilizacdo do e-mail institucional. S6 devera existir

contacto telefénico ou presencial caso os docentes assim o entendam.

Para melhor equidade, entenda-se como:
a) «Regime nado presencial», aguele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em
ambiente virtual, com separacao fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e

alunos;

b) «Trabalho autébnomo», aquele que é definido pelo docente e realizado pelo aluno sem a

presenca ou intervencao daquele;

c) «Sessao assincrona», aquela que € desenvolvida em tempo ndo real, em que os alunos
trabalham autonomamente, acedendo a recursos educativos e formativos e a outros materiais
curriculares disponibilizados numa plataforma de aprendizagem online, bem como a ferramentas
de comunicacao que lhes permitem estabelecer interacdo com o0s seus pares e docentes, em

torno das tematicas em estudo;

d) «Sessdo sincrona», aquela que € desenvolvida em tempo real e que permite aos alunos
interagirem online com 0s seus docentes e com 0S seus pares para participarem nas atividades

letivas, esclarecerem as suas duvidas ou questdes e apresentarem trabalhos.
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MODELO DE E@D

O modelo de E@D contempla trés cenarios distintos, a saber:

1) A unidade organica encerra ou todos os alunos de uma turma ficam em isolamento
profilatico;

2) Apenas alguns alunos da turma ficam em isolamento profilatico;

3) Alunos considerados doentes de risco devidamente comprovados que se encontrem

impossibilitados de assistir as atividades letivas presenciais.

1 - A UNIDADE ORGANICA ENCERRA OU TODOS OS ALUNOS DE UMA
TURMA FICAM EM ISOLAMENTO PROFILATICO

Cada departamento curricular/grupo disciplinar deve prever na sua planificacdo anual, a
metodologia de ensino e aprendizagem adequada a este regime, preparando os contetdos para
0 ensino nao presencial assim como para o trabalho autbnomo para que os discentes possam
consolidar os conhecimentos. Sera necessario selecionar os contetdos de modo a acautelar as
Aprendizagens Essenciais bem como o desenvolvimento de competéncias do Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Quanto aos deveres dos alunos, é aplicavel o disposto no Estatuto do Aluno e Etica Escolar,
aprovado pela Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, e demais legislacdo em vigor, bem como no
regulamento interno da escola, estando os alunos obrigados ao cumprimento de todos os

deveres neles previstos.

No regime nao presencial os alunos estdo obrigados a cumprir o dever de assiduidade nas
sessOes sincronas e de realizacdo das atividades propostas, nos termos e prazos acordados com
0s respetivos docentes. Nos casos em que, por motivos devidamente justificados, o aluno se
encontre impossibilitado de participar nas sessdes sincronas, deve a escola disponibilizar o

conteddo das mesmas.

Os docentes devem fazer o registo semanal no programa GIAE Online/Net Alunos sobre as
aprendizagens desenvolvidas recorrendo a marcacao de falta ao aluno que ndo cumprir o dever

de assiduidade.
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Para o atendimento sincrono e assincrono, os docentes e discentes devem dispor de

equipamentos tecnoldgicos que facilitem a comunicagdo professor-aluno. Aos alunos que

justificadamente ndo disponham desses equipamentos, o agrupamento devera disponibiliza-los a

titulo de empréstimo.

PLATAFORMA GOOGLE CLASSROOM NO E@D

Na plataforma Google Classroom foi criada uma sala de aula digital para cada uma das turmas,

onde estdo inseridas todas as disciplinas e alunos do agrupamento:

a)

b)

f)

9)

h)

O docente devera propor aos seus discentes, na primeira sessdo sincrona da semana, a
realizacdo de tarefas/trabalhos/atividades, o modo e o prazo de entrega (data e hora), na
plataforma Google Classroom;

O feedback aos alunos, relativamente a cada tarefa proposta, serd dado ao longo da semana
(nos dias Uteis), tdo breve quanto possivel, até a apresentacao da tarefa seguinte. Para todos
os trabalhos solicitados, devera ser encaminhada a proposta de resolucdo, depois de
terminado o prazo de entrega e sempre que a tarefa o exija. Pretende-se, desta forma, apoiar
o trabalho autbnomo dos alunos e esclarecer as duvidas que existam;

As tarefas entregues fora de prazo néo deverao ser consideradas para efeitos de avaliacéo;

E obrigatorio a atribuicdo do topico a tarefa, de forma a identificar a que disciplina pertence
cada atividade;

As tarefas devem ser identificadas pela sigla da disciplina, no inicio da mesma e o nimero da
tarefa, seguido da designacdo desta. Por exemplo, no tdpico Geografia devera ser
especificada as atividades da disciplina de Geografia: (Geol — Autoavaliacédo; Geo2 - ...);

As metodologias e estratégias devem ser motivadoras apelativas, estimulantes e exequiveis
no ambiente familiar e facilitadoras do processo de aprendizagem,;

Os educadores, professores e alunos podem tirar partido dos recursos didaticos
disponibilizados pelas editoras, selecionando-os e tendo por base critérios de fiabilidade,
credibilidade, qualidade e disponibilidade. Neste sentido, sugere-se também a utilizacdo dos
recursos das plataformas digitais de apoio aos manuais escolares;

Os docentes podem utilizar aplicagGes (por exemplo: learningapps, nearpod; Kahoot; quizzizi,

entre outras) na construcéo e aplicacdo de materiais, no sentido de diversificar as estratégias
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de ensino-aprendizagem e promover a motivagao e interesse dos alunos, de acordo com a

possibilidade de acesso aos mesmos;

METODOLOGIAS E ESTRATEGIAS EM CADA CICLO

PRE-ESCOLAR

No que concerne a Educacdo Pré-Escolar e para possibilitar um E@D que facilite o contacto
entre os Educadores de Infancia, as criancas e Encarregados de Educacédo dos respetivos
grupos, cada Educadora, ciente do contexto sociofamiliar do seu grupo de criancgas, escolhera o
meio de comunicacdo mais apropriado e que respeite as normas de seguranca, prevista pela

Comisséo Nacional de Protecédo de Dados.

Deverdo ser realizadas sessdes sincronas entre Educadores para elaborar a planificacdo, em
conformidade com as OCEPE (Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar), de forma
a promover uma articulacdo entre Educadores, como meio de partilha de materiais pedagdgicos
ou propostas curriculares, a enviar aos Encarregados de Educacéo.

Cada Educador deve enviar para os Encarregados de Educacdo uma planificacdo (flexivel e
adaptavel aos diferentes contextos familiares) e solicitar feedback em relacdo a mesma (ex: fotos
dos trabalhos).

A planificacdo das atividades aprovadas pelo Departamento Curricular deverdo ser adequadas a
faixa etéria, devem ter em consideracdo o desenvolvimento de competéncias necessarias a
entrada no 1.° Ciclo de Escolaridade Obrigatéria e devem fomentar a autorreflexdo, o trabalho

auténomo e motivar a apresentacdo de exemplos.

A comunicacdo com os Encarregados de Educacdo deve realizar-se através de trocas informais
ou em momentos planeados, combinando as formas de participacdo que melhor se adaptem as
disponibilidades de cada um. Assim, a planificacdo devera conter estratégias diversificadas, que

permitam a participacdo de todos.
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1.2 CICLO

O processo de ensino e aprendizagem deve desenvolver-se através da combinagdo entre

sessodes sincronas, assincronas e trabalho autbnomo.

As sessbes sincronas devem ser realizadas no horario previamente definido para cada docente,

respeitando o horario semanal da turma e de acordo com as seguintes matrizes curriculares:

1.2 Ano
Componentes do curriculo [ERPOS
Total Sincronas Assincronas
POR Portugués 7 4 3
o MAT Matematica 7 4 3
2
v g EM Estudo do Meio 3 2 1
©
c E O Educagdo Artistica 3 2 1
30 E EA e EF .
82 Educacao Fisica 2 1 1
S & Apoio ao Estudo 2 1 1
3 AE e Oferta Complementar —
Laboratério de Artes 1 1 -semanal
EMRC EMRC 1 1-semanal
2.2 Ano
Componentes do curriculo UG pers
Total Sincronas Assincronas
9 POR Portugués 7 4 3
C
2 MAT Matematica 7 4 3
% EM Estudo do Meio 3 2 1
2 Educacgdo Artistica 3 2 1
2o EA e EF -
S F Educacéo Fisica 2 1 1
v Apoio ao Estudo 2 1 1
= AE e Oferta Complementar | Laboratério de
S A 1 1-semanal
E Experiéncias
O EMRC EMRC 1 1-semanal
Agrupamento de Escolas Padre Jodao Coelho Cabanita 8




PLANO DE ENSINO @ DISTANCIA —-E@D

3.2 Ano
. Tempos
Componentes do curriculo - P -
Total Sincrona Assincrona
o POR Portugués 7 4 3
é MAT Matemadtica 7 4 3
% EM Estudo do Meio 3 2 1
g Inglés Inglés 2 1 1
o = T
= Educacgao Artistica 3 2 1
8 F EA e EF ¢
o Educacdo Fisica 2 1 1
c Apoio ao Estudo 0,5 1-Quinzenal | ------------eee-eee-
3 AE e Oferta Complementar -
8 Iniciacdo a Programacao 0,5 1-Quinzenal | =-=mesmeemesmeeeee-
o EMRC EMRC 1 1-Semanal | ---emeemeemeemeeeeeee
4.2 Ano
Tempos
Componentes do curriculo* ) )
Total Sincronas Assincronas
e POR Portugués 7 4 3
C
g MAT Matematica 7 4 3
= EM Estudo do Meio 3 2 1
g Inglés Inglés 2 1 1
0 E . Artisticas e Fisico-
o Expressdes 3 2 1
) Motoras
g Apoio ao Estudo 1,5 1 0,5
© AE e Oferta Complementar — -
= Iniciagdo & Programacio 1 1-Semanal | -------mmee-eeeeee-
O EMRC EMRC 1 1-Semanal | ---eememmemmeeeee
Nota: as sessfes sincronas sao de carater obrigatério e terdo a duracdo de 30 minutos

cada uma.

Relativamente as tarefas propostas aos alunos deve ser-lhes dado feedback individualizado, sem

obrigatoriedade de devolver os trabalhos.

Para orientacdo do estudo do aluno, o docente tera de estar disponivel, obrigatoriamente, no

horério estipulado pela escola.

Deve atender-se aos diferentes niveis de aprendizagem de modo a desenvolver-se a
diferenciacéo pedagogica e as medidas de suporte e apoio a aprendizagem e inclusdo previstas

no Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, nessas circunstancias encaminhando planos
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especificos em colaboracdo com os/ as docentes de Educacdo Especial e Técnicos
Especializados.

Os docentes devem continuar a lecionar conteldos novos.

A avaliacdo a atribuir a cada disciplina tem por referéncia o conjunto de aprendizagens realizadas
ao longo de todo o ano letivo, independentemente da modalidade utilizada, sem prejuizo

globalizante sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.

Em situacGes em que a avaliacdo dos contetudos ndo possa ser efetuada presencialmente devera

ser feita em sessfes sincronas e sem aviso prévio.

Tarefas de Consolidacdo em suporte fisico

Em reunido de Conselho de Ano, no inicio de cada periodo, os docentes deverdo estruturar e
definir tarefas, trabalhos e atividades de consolidacdo e transversais as diversas areas
curriculares. Estas deveréo ser previamente fotocopiadas e organizadas para que, no caso de se
confirmar algum caso de COVID-19 na escola, em geral, e na turma, em particular, sejam
atempadamente entregues aos alunos.

Propbe-se a elaboracéo de 10 tarefas: 3 de Portugués, 3 de Matematica, 2 de Estudo do Meio, 2
de Expressdes Fisico-Motoras e Artisticas. Estas, serdo realizadas pelo aluno no periodo de

quarentena e posteriormente devolvidas ao docente, aquando do regresso a escola.

Agrupamento de Escolas Padre Jodao Coelho Cabanita 10
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2.2 E 3.2 CICLOS

O processo de ensino e aprendizagem deve desenvolver-se através da combinagdo entre

sessodes sincronas, assincronas e trabalho autbnomo.

As sessbes sincronas devem ser realizadas no horario previamente definido para cada docente,

respeitando o horario semanal da turma e de acordo com as seguintes matrizes curriculares:

5.2 Ano

Distribuicao semanal

Componentes do curriculo Tempos — -
Sincronas Assincronas
. Portugués 4 2 2
Linguas e
Sociais: Histdria e Geografia de Portugal 3 2 1
525
Cidadania e Desenvolvimento ? 0,5 1-Qinzenal | --—-m—-emmmemeeeeee
Matemética e Matematica 4 2 2
Ciéncias:
350 Ciéncias Naturais 3 2 1
Educacdo Visual 2 1 1
Educacao Educacio Tecnoldgica ® 1,5 1 1-Quinzenal
Art'St',ca_ € Educacdo Musical 2 1 1
Tecnoldgica:
325 TIC 1 1-Semanal | -----------memeeee-
EF: 150 Educacgao Fisica 3 2 1
EMRC: 50 EMRC 1 1-Semanal
AE: 100 Apoio ao Estudo 2 1 1

a) As disciplinas de CeD e ET (um dos tempos) funcionam alternadamente em cada semana
b) Apoio ao Estudo: as aulas sincronas de AEPOR e AEMAT/CN s3o quinzenais e funcionam alternadamente

6.2 Ano
, Distribuicao semanal
Componentes do curriculo Tempos - -
Sincronas | Assincronas
Linguas e Portugués 4 2 2
Estudos Inglés 3 2 1
Sociais: Histéria e Geografia de Portugal 3 2 1
525 Cidadania e Desenvolvimento ? 0,5 1-Quinzenal | --m-emmemmemee-
Matematica e Matematica 4 2 2
Agrupamento de Escolas Padre Jodao Coelho Cabanita 11




PLANO DE ENSINO @ DISTANCIA —-E@D

Cié;sc(i)asz Ciéncias Naturais 3 2 1

. Educagdo Visual 2 1 1
ift:’jsct?faaz Educagio Tecnoldgica 1,5 1 1-Quinzenal

Tecnoldgica: Educagdo Musical 2 1 1

325 TIC 1 1-Semanal | --------m-eeeeeee-
EF: 150 Educacdo Fisica 3 2 1
EMRC: 50 EMRC 1 1-Semanal
AE: 100 Apoio ao Estudo 2 1 1

a) As disciplinas de CeD e ET (um dos tempos) funcionam alternadamente em cada semana
b) Apoio ao Estudo: as aulas sincronas de AEPOR e AEMAT/CN s3o quinzenais e funcionam alternadamente

7.2 Ano
’ Distribui¢do semanal
Componentes do curriculo Tempos . .
Sincronas Assincronas
POR: 200 Portugués 4 2 2
Linguas Inglés 2 1 1
Estrangeiras:
250 Francés/Espanhol 3 2 1
o o Historia 2,5 2 1-Quinzenal
Ciéncias Sociais e
Humanas: Geografia 2,5 2 1-Quinzenal
275
Cidadania e Desenvolvimento 0,5 1-Quinzenal
MAT: 200 Matematica 4 2 2
Ciéncias Fisico- | Fisico-Quimica 2,5 2 1-Quinzenal
Naturais:

250 Ciéncias Naturais 2,5 2 1-Quinzenal
Educacéo Educagéo Visual 2 1 1
Artistica e . L . _b) q

Tecnologica: Educacdo Tecnoldgica 0,5 1-Quinzenal
175 TIC 1 1-Semanal | —--emeeeeeeeeeeee-
EF: 150 Educacdo Fisica 3 2 1
EMRC: 50 EMRC 1 1-Semanal | -

a) As disciplinas de HST e GGF (um dos tempos) funcionam alternadamente em cada semana

b) As disciplinas de CeD e ET funcionam alternadamente em cada semana

c) As disciplinas de FQ e CN (um dos tempos) funcionam alternadamente em cada semana

Agrupamento de Escolas Padre Jodao Coelho Cabanita
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8.2 Ano
, Distribuicao semanal
Componentes do curriculo Tempos . ,
Sincronas Assincronas
POR: 200 Portugués 4 2 2
Linguas Inglés 3 2 1
Estrangeiras:
250 Francés/Espanhol 2 1 1
Historia 2 1 1
Ciéncias Sociais e
Humanas: Geografia 2 1 1
225 )
Cidadania e Desenvolvimento * 0,5 1-Quinzenal
MAT: 200 Matematica 4 2 2
Ciéncias Fisico- | Fisico-Quimica 3 2 1
Naturais:
300 Ciéncias Naturais 3 2 1
Educacdo Visual 2 1 1
Educacao
Artistica e Educagdo Tecnoldgica 0,5 1-Quinzenal |  —meecmeeeeee-
Tecnoldgica:
175 TIC 1 1-Semanal | = -
EF: 150 Educagao Fisica 3 2 1
EMRC: 50 EMRC 1 1-Semanal | e
a) As disciplinas de CeD e ET funcionam alternadamente em cada semana
9.2 Ano
: Distribuicao semanal
Componentes do curriculo Tempos . .
Sincronas Assincronas
POR: 200 Portugués 4 2 2
Linguas Inglés 3 2 1
Estrangeiras:
250 Francés/Espanhol 2 1 1
Historia 2 1 1
Ciéncias Sociais e
Humanas: Geografia 2 1 1
225
Cidadania e Desenvolvimento ? 0,5 1-Quinzenal | —-mmmememmmeemeeeee
MAT: 200 Matematica 4 2 2
Ciéncias Fisico- | Fisico-Quimica 3 2 1
Naturais:
300 Ciéncias Naturais 3 2 1
Agrupamento de Escolas Padre Jodao Coelho Cabanita 13
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Educacgdo Visual 2 1 1
Educacdo
Artisticae | Educagdo Tecnolégica ¥ 0,5 o TTT 7T IR R —
Tecnoldgica:
175 TIC 1 1-Semanal | e
EF: 150 Educacdo Fisica 3 2 1
EMRC: 50 EMRC 1 1-Semanal | e

a) As disciplinas de CeD e ET funcionam alternadamente em cada semana

Nota: as sessdes sincronas sdo de carater obrigatério e terdo a duracdo de 30 minutos

cada uma.

O conselho de turma deve adequar as opcdes curriculares, as estratégias de trabalho, o trabalho
interdisciplinar e de articulacdo curricular, desenvolvidos com a turma ou grupo de alunos, as
especificidades do regime ndo presencial. Deve haver colaboracdo e articulacdo entre
professores e alunos, sendo aconselhavel a elaboracdo de um plano de estudo, de acordo com

mancha horaria semanal.

A atribuicdo de tarefas deve ser definida semanal ou quinzenalmente, de acordo com as
especificidades de cada disciplina e por ano de escolaridade. As mesmas deverado ser colocadas

no primeiro momento semanal da disciplina.

Em cada semana, no 1.° momento sincrono € enviado, aos alunos, o plano de cada disciplina,
devendo incluir materiais de apoio ao tema em estudo, as tarefas (no maximo 2), consoante o

planeamento seja semanal ou quinzenal em cada disciplina.

Relativamente as tarefas propostas aos alunos deve ser-lhes dado feedback individualizado, sem

obrigatoriedade de devolver os trabalhos.

Para orientacdo do estudo do aluno, o docente tera de estar disponivel, obrigatoriamente, no

horério estipulado pela escola.

O diretor de turma deve promover a articulagcdo entre os docentes da turma, tendo em vista o
acompanhamento e a coordenacéo do trabalho a realizar pelos alunos, visando uma utilizacéo

proficiente dos recursos e ferramentas digitais, bem como o acesso equitativo as aprendizagens.

Deve atender-se aos diferentes niveis de aprendizagem de modo a desenvolver-se a
diferenciacdo pedagogica e as medidas de suporte e apoio a aprendizagem e incluséo previstas

no Decreto-Lei n.° 54/ 2018, de 6 de julho, nessas circunstancias encaminhando planos
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especificos em colaboracdo com os/ as docentes de Educacdo Especial e Técnicos

Especializados.
Os docentes devem continuar a lecionar conteldos novos.

A avaliacdo a atribuir a cada disciplina tem por referéncia o conjunto de aprendizagens realizadas
ao longo de todo o ano letivo, independentemente da modalidade utilizada, sem prejuizo

globalizante sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.

Em situacGes em que a avaliacdo dos conteddos ndo possa ser efetuada presencialmente devera

ser feita em sessfes sincronas e sem aviso prévio.

De seguida apresenta-se um exemplo de horario semanal de uma turma no regime presencial:
Ano letivo: 2020 - 2021

Tempos Segunda Sala Terga Sala Quarta Sala i rta Sala Sexta Sala
02:00 - 08:50 EMRLC 104 FPOR 109 AEMat'CN 100 I & 109
02:50 - 09:40 EF Fin FOR 109 CH 100 H& P 109
10:00 - 10:50 CH 113 hd AT 109 FOR 100 EW 47
10:50 - 11:40 IH & 109 CH 113 hd AT 109 H& P 100 hd AT 47
11:50 - 12:40 EW 47 IM & 99 EF Fin Ed 50
12:40 - 1230 hAAT g EF Fin
13:40 - 14:30 AEFort 109
14:30 - 15:20 H& P 109 ET 44
16:30 - 16:20 teb 108 TIC 105

ET 47
16:20 - 17:10 Ehd 50
17:20 - 18:10 FOR 109
18:10 - 19:00
19:05 - 19:55

No regime ndo presencial, o horario semanal da turma mantem-se. De acordo com as matrizes

curriculares, as sesso0es sincronas distribuem-se da seguinte forma:
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Ano letive: 2020 - 2021

Tempos Segunda Sala Terg=a Sala Quarta Sala Clui rt= Sala Sexta Sala
02:00 - 02:50 EMRC LABShG FOR LBEMAPTH L= =T ING ArEshc
02:50 - 09:40 EF LABShG pOR LABSh CH L= =T Hiz P
A0:00 - 050 CH LaBEh AT FOR EW
10:50 - 11:40 IM & CHN naT aEShe HGR aEshe maT aEshe
11:80 - 12:40 EW LA == T ING LABShG EF EM ArEshc
12:400 - 1220 hAAT EF ==
12:40 - 14:20 AERort sEsG
1430 - 1520 HGR s ET Lt = =T
15:30 - 16:20 i AN TIC L= =T

ET
16:20 - 1710 Ehd
17220 - 1810 FOR AEshG
18:10 - 19:00
19:05 - 19:55

Se todos os alunos da turma entrarem no ensino ndo presencial, o horario sera enviado para o

Diretor de Turma que, por sua vez, informa os docentes e alunos/encarregados de educacao.
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FORMAGCAO ALTERNATIVA (CEF e PIEF)

As turmas de PIEF e de CEF irdo funcionar nos mesmos moldes, terdo um horario proprio de

acordo com as seguintes matrizes curriculares:

CEF Manutencao de Campos de Golfe / Assistente de Cuidados de Beleza

CEF - 1.2 Ano
Distribuicao semanal
Componentes do curriculo Tempos , i
Sincronas |Assincronas
Portugués 4 2 2
Inglés 3 2 1
Cidadania e Mundo Atual 3 2 1
Matematica Aplicada 4 2 2
Ciéncias Naturais 3 2 1
Higiene Seguranca e Saude no Trabalho 1 1| e
TIC 2 1 1
Educacdo Fisica 2 1 1
Manutencdo de Jardins 3 2 1
Infraestruturas Basicas e Paisagisticas de Campos de Golfe 8 4 4
Manutencdo de Campos de Golfe 5 3 2
Introducdo a Estética 11 6 5
Cuidados de Rosto e Corpo 5 3 2
Manutenc¢ao de Campos de Golfe
Assistente de Cuidados de Beleza
CEF Manutencéo de Campos de Golfe / Operador de Fotografia
CEF - 2.2 Ano
Distribuicao semanal
Componentes do curriculo Tempos | _, i
Sincronas Assincronas
Portugués 3 2 1
Inglés 4 2 2
Cidadania e Mundo Atual 4 2 2
Matematica Aplicada 4 2 2
Ciéncias Naturais 2 1 1
Artes Visuais 2 1 1
TIC 2 1 1
Educacdo Fisica 2 1 1
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Manutengao de Jardins 8 4 4
Infraestruturas Basicas e Paisagisticas de Campos de Golfe 4 2 2
Manutengao de Campos de Golfe 4 2 2
Técnicas Fotograficas: Revelagcdo e Impressao 8 4 4
Técnicas Fotograficas: Fotografia Digital e de Estudio 3 2 1
Producgado e Exposicao de Fotografias 5 3 2
Manutencao de Campos de Golfe
Operador de Fotografia
PIEF
PIEF - 2.2 Ciclo
Areas de . . _ Distribuicao semanal
A s Dominios/unidades de formag¢do |Tempos i i
competencia Sincronas | Assincronas
Linguas, Cultura |Viver em Portugués 3 2 1
e Comunicacdo | Comunicar em Lingua Estrangeira 2 1 1
Matematica Matematica e Realidade 3 2 1
Desporto Educacdo Fisica 3 3 1
O Homemeo |OHomem e o Ambiente (Ciéncias Sociais) 2 1 1
Ambiente O Homem e o Ambiente (Ciéncias Naturais) 2 1 1
Formacao Civica 1 1 | e
) Atelié Tecnologia 2 1 1
Oferta Formativa
Oficina de Projeto 3 2 1
Formacdo Vocacional 8 A definir A definir
PIEF - 3.2 Ciclo
Areas de . . _ Distribuicao semanal
.. | Dominios/unidades de formagdo |Tempos| _, i
competencia Sincronas | Assincronas
Linguas, Viver em Portugués 3 2 1
Culturae ] ] ]
Comunicacio Comunicar em Lingua Estrangeira 2 1 1
Matematica | Matematica e Realidade 3 2 1
Desporto Educacgao Fisica 2 1 1
O Homem e o | O Homem e o Ambiente (Ciéncias Sociais) 2 1 1
Ambiente | O Homem e o Ambiente (Ciéncias Naturais) 2 1 1
Formacao Civica 1 1
Oferta Atelié Informatico 3 2 1
Formativa Oficina de Artes 3 2 1
Formagao Vocacional 8 A definir A definir

Nota: as sessdes sincronas sdo de carater obrigatorio e terdo a duracdo de 30 minutos

cada uma.
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No caso dos Cursos de Educacdo e Formacao, sera alterado sempre que necessario em funcao
do cumprimento no numero de aulas previsto para cada disciplina no respetivo Plano de
Formacao. Nos anos terminais, caso ndo seja possivel cumprir a totalidade das horas previstas
nos respetivos planos de formacéo, cabera a escola (em consonancia com a lei) decidir sobre a

avaliacao final e certificacdo a conceder a cada aluno.

Nos anos terminais dos Cursos de Educacdo e Formacédo, a realizacdo da Componente de
Formacéao Prética tera, de acordo com o art.° 9° do Decreto-Lei n°14 G/2020 de 13 de abiril, as

seguintes alteracdes:

a) A formacdo pratica em contexto de trabalho prevista na respetiva matriz curricular podera ser

realizada através de pratica simulada (ndo presencial);

b) As provas de avaliacdo final podem também ser realizadas através de meios ndo presenciais,
competindo a escola, organizar os procedimentos mais adequados para o efeito.
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APOIO AOS ALUNOS NO AMBITO DA EDUCAGAO INCLUSIVA

No ambito do regime ndo presencial, 0 apoio aos alunos para quem foram mobilizadas medidas
seletivas e adicionais, de acordo com plano de trabalho a estabelecer pela Equipa Multidisciplinar
de Apoio a Educacéo Inclusiva (EMAEI), em articulagdo com o diretor de turma ou o professor
titular de turma do aluno, deve ser assegurado em regime presencial, salvaguardando-se as

orientagcdes das autoridades de saude.

Devem também ser assegurados presencialmente os apoios prestados no Centro de Apoio a
Aprendizagem, na valéncia de unidade especializada, bem como os apoios prestados por

técnicos, relativamente aos alunos para os quais foram mobilizadas medidas adicionais.

Devem ainda assegurar-se em regime presencial as respostas especializadas das escolas de
referéncia no dominio da visdo e da educacdo bilingue dos estabelecimentos de educacédo
especial e os apoios prestados no ambito do Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na

Infancia.

A EMAEI assegura, em articulacdo com o Centro de Recursos TIC (CRTIC), o acompanhamento
aos docentes, com vista a uma adequada utilizacdo pelos alunos das ferramentas e recursos
digitais necessarios a operacionalizacdo das adaptacfes curriculares e ao desenvolvimento das

competéncias e aprendizagens identificadas no Relatorio Técnico Pedagogico.

GABINETE DE INTERVENGAO SOCIAL

Realizacdo de contactos com alunos e encarregados de educagdo com maiores necessidades e
disponibilidade de prestar o apoio possivel aos alunos e familias, tendo em conta as limitacdes
impostas pelo atual isolamento social. Privilegiando a manutengao das relagdes de “proximidade”
com os alunos sinalizados (acompanhados pelo gabinete), mas também, a resposta a
solicitacdes/situacdes problemas atuais tidos em conhecimento através da auscultacdo aos
Diretores de Turma.

Prevé-se a continuidade da articulagdo com o corpo docente e sempre ambicionando um trabalho

dirigido a todos (alunos sinalizados e outros).
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BIBLIOTECAS ESCOLARES

Em articulacdo com o Roteiro 8 Principios Orientadores para a Implementacdo do Ensino a
Distancia nas Escolas a biblioteca escolar deve envolver-se e ser considerada por todos 0s

docentes no processo de planificacdo e implementacdo do E@D.

Areas de intervenc&o da Biblioteca:

- Atendimento direto (sincrono e assincrono) a alunos, docentes e encarregados de educacao;
- Apoio ao curriculo (escrita criativa, concursos e projetos, ...);

- Promocao da leitura (Hora do conto, sugestdes de leitura, pequenos guides de leitura,...);

- Curadoria e disponibilizacdo de conteudos (divulgacdo de bibliotecas digitais, divulgacdo de

links de referéncia nos blogues das Bibliotecas escolares, ...);

- Ocupacao ludico-educativa dos alunos (desafios da biblioteca: adivinhas, provérbios,

comemoracgao de efemérides,...).

As bibliotecas mantém os seus canais de difusdo (blogues e Facebook), os quais devem ser
privilegiados para aproximacédo de toda a comunidade educativa, em especial na divulgacao e

partilha de contetudos ou de trabalhos realizados pelos alunos.

As professoras bibliotecarias devem ter permissao para aceder as diferentes Classroom, a fim de

poderem colaborar com as turmas nas areas acima referidas.

As professoras bibliotecarias estdo disponiveis para acompanhamento e colaboracdo com 0s
educadores e professores, de acordo com a abrangéncia das Bibliotecas Escolares a que
pertencem. Assim, devem ser contactadas pelos docentes pelas vias habituais (email, telefone...)

sempre que seja necessario.

As bibliotecas escolares disponibilizam o espaco e 0s seus recursos materiais e humanos a todos

os alunos que se mantiverem na escola.

O empreéstimo domiciliario sera assegurado de acordo com o plano de contingéncia.
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2 - APENAS ALGUNS ALUNOS DA TURMA FICAM EM ISOLAMENTO
PROFILATICO

Com as diferentes situacdes que tém surgido no presente ano letivo devido a pandemia da
Covid-19, em que a autoridade de saude, algumas vezes autoriza apenas o isolamento profilatico
de um ou de alguns alunos da turma, surge a necessidade de regular o ensino neste caso em

qgue ha alunos no ensino presencial e no ensino nao presencial.
Determina-se assim que:

- as aulas presenciais sdo asseguradas pelos docentes, nos respetivos horarios semanarios de

acordo com o regime presencial;

- 0s professores vao manter contacto com os alunos ausentes, através da plataforma Classroom
da respetiva turma, na qual disponibilizam, no primeiro momento da semana, planos de trabalho

semanais e respetivos materiais de apoio;

- Os alunos poderdo esclarecer duvidas referentes aos conteudos em estudo, recorrendo ao
ECAMO (Equipa do Centro de Aprendizagem Multidisciplinar Online), no horério de atendimento
para cada uma das disciplinas;

- O ECAMO encontra-se disponivel para atendimento sincrono e/ou assincrono através da

plataforma Classroom onde foram criadas quatro salas de estudo;

- foi reforcada a oferta de apoio no ECAMO, de modo a que todas as disciplinas do curriculo

sejam contempladas neste apoio online;

- 0 docente da turma, se assim o entender, podera efetuar sessdes sincronas, no horéario da
turma, salvaguardando as questdes que se colocam quanto a sua privacidade e a dos restantes
alunos, de modo a conseguir atender os alunos presencialmente e ao mesmo tempo atender os

que se encontram no ensino nao presencial.
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3 - ALUNOS CONSIDERADOS DOENTES DE RISCO DEVIDAMENTE
COMPROVADOS QUE SE ENCONTREM IMPOSSIBILITADOS DE
ASSISTIR AS ATIVIDADES LETIVAS PRESENCIAIS

De acordo com o Despacho n.° 8553-A/2020, de 4 de setembro, € aplicado um plano de
desenvolvimento das aprendizagens aos alunos considerados doentes de risco devidamente

comprovados que se encontrem impossibilitados de assistir as atividades letivas presenciais.

O plano de desenvolvimento visa estabelecer um conjunto de medidas de apoio educativo de

modo a garantir a promog¢ao do sucesso escolar e a plena inclusao dos referidos alunos.
As medidas de apoio educativo séo:
a) Condicdes especiais de avaliacao e de frequéncia escolar;

b) Apoio educativo individual em contexto escolar ou no domicilio, presencial ou a distancia,

atraves da utilizacdo de meios informaticos de comunicacéo.

O processo de implementacdo das medidas de apoio previstas, bem como a avaliacdo da sua
eficacia, é desenvolvido sob coordenacdo do professor titular, diretor de turma ou diretor de

curso.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Os critérios de avaliacdo continuam iguais aos do regime presencial.

Ensino regular Formacao alternativa
Dominios a avaliar 1.°ao0 8.° ano 9.° ano CEF e PCA PIEF
Cognitivo e Psicomotor 80% 90% 60% 50%
Sécio afetivo 20% 10% 40% 50%

Os descritores do dominio socio afetivo distribuem-se da seguinte forma:

Empenho/Interesse 60%

Responsabilidade/Comportamento 40%

Realiza¢ao das tarefas 60%

(Desconta 60% a dividir pelo nimero de tarefas atribuidas)
Por exemplo: se foram atribuidas 10 tarefas entdo deve-se
descontar 6% em cada tarefa ndo realizada pelo aluno uma

vez que 60 : 10 = 6%.

Pontualidade
20%
(-4%)

Material
10%
(-2%)

Comportamento
10%
(-2%)
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PLANO DE MONITORIZACAO E AVALIACAO

No sentido de permitir a monitorizacéo e a avaliacdo do Plano E@D, a equipa de autoavaliacao

ird elaborar um questionario com base nos seguintes indicadores de qualidade e de quantidade:

a) Indicadores de qualidade: grau de satisfacdo dos docentes, dos alunos e dos pais e
encarregados de educacédo; qualidade do feedback dado a alunos, visando a monitorizacdo das

aprendizagens;

b) Indicadores de quantidade: taxa de concretizacdo das tarefas propostas; nimero de tarefas
enviadas pelos professores; disponibilizacdo de meios tecnoldgicos de E@D; apoio ao
desenvolvimento de competéncias digitais de professores e alunos; desenvolvimento de

mecanismos de apoio dirigidos aos alunos sem computadores e ligacdo a Internet em casa.

A implementacgdo, acompanhamento e monitorizagdo do Plano E@D deve ser assegurada pelo

Conselho Pedagdgico ou Orgo legalmente equivalente.

Este Plano de E@D foi reformulado e aprovado na reunido do Conselho Pedagdgico
realizada no dia 25 de novembro de 2020
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