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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Creme de Legumes Creme de Legumes

Prato Esparguete c/ frango e legumes
Quiche de alho francês e cenoura

c/oregãos

Vegetais Alface,tomate,cenoura Alface,tomate,cenoura

Sobremesa Banana,maçã,pêra Banana,maçã,pêra

Pão Mistura 45gr. Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Feijão Feijão

Prato Bacalhau c/broa  espinafres e batata Caril de legumes c/arroz

Vegetais Rúcula,tomate,pepino Rúcula,tomate,pepino

Sobremesa Laranja,banana,maçã Laranja,banana,maçã

Pão Mistura 45gr. Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Salmão Salmão

Prato Bife de perú c/arroz de cenoura
Massa tagliatelle c/tomate,pimento e

ovo

Vegetais Alface, beterraba, rabanete Alface, beterraba, rabanete

Sobremesa Kiwi,laranja,banana Kiwi,laranja,banana

Pão Mistura 45gr. Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Abóbora c/feijão frade e batata doce Abóbora c/feijão frade e batata doce

Prato Gratinado de peixe c/cenoura Risoto de cogumelos

Vegetais Alface,tomate cherry,cenoura Alface,tomate cherry,cenoura

Sobremesa Maçã,pêra,abacaxi Maçã,pêra,abacaxi

Pão Mistura 45gr. Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Cenoura c/ massinha Cenoura c/ massinha

Prato Feijoada c/arroz branco Chili vegetariano c/arroz

Vegetais Agrião, cenoura, pimento Agrião, cenoura, pimento

Sobremesa Banana, laranja, morangos Banana, laranja, morangos

Pão Mistura 45gr. Mistura 45gr.

V. Calórico

Alergénicos
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