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EMENTAS DA SEMANA

Setor: RF - Refeitorio Sede

Entidade: Escola Basica Padre Jodo Coelho Cabanita, Loulé

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2021/2022

Semana: 18-04-2022 a 24-04-2022

Carne Peixe
Sopa Creme de Legumes
© Prato Esparguete c/ frango e legumes
3
"‘g 1 8 Vegetais Alface,tomate,cenoura
° ~ A
Sobremesa Banana,maca,péra
S abr ™ :
g Pao Mistura 45gr.
(2] V. Calérico
Alergénicos
Sopa Feijao
Prato Bacalhau c/broa espinafres e batata
o . . ,
o 1 9 Vegetais Rucula,tomate,pepino
L=
© Sobremesa Laranja,banana,maca
& abr .
) Péao Mistura 45gr.
L -
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Salmao
© Prato Bife de peru c/arroz de cenoura
S
.FI_’ 20 Vegetais Alface, beterraba, rabanete
© - .
Sobremesa Kiwi,laranja,banana
§ abr )
8 Pao Mistura 45gr.
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Abdbora c/feijao frade e batata doce
© Prato Gratinado de peixe c/cenoura
S
“q.', 2 1 Vegetais Alface,tomate cherry,cenoura
s Sobremesa Maca,péra,abacaxi
c abr , .
'S Pao Mistura 45gr.
o V. Calérico
Alergénicos
Sopa Cenoura ¢/ massinha
Prato Feijoada c/arroz branco
o . . ,
S 22 Vegetais Agrido, cenoura, pimento
(=4
© Sobremesa Banana, laranja, morangos
% abr
o Pao Mistura 45gr.
2] -
V. Calérico
Alergénicos
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Vegetariano

Creme de Legumes

Quiche de alho francés e cenoura
c/oregaos

Alface,tomate,cenoura
Banana,maga,péra

Mistura 45gr.

Feijao
Caril de legumes c/arroz
Rucula,tomate,pepino
Laranja,banana,maca

Mistura 45gr.

Salmao

Massa tagliatelle c/tomate,pimento e
ovo

Alface, beterraba, rabanete
Kiwi,laranja,banana

Mistura 45gr.

Abdbora c/feijao frade e batata doce
Risoto de cogumelos
Alface,tomate cherry,cenoura
Magca,péra,abacaxi

Mistura 45gr.

Cenoura ¢/ massinha
Chili vegetariano c/arroz
Agrido, cenoura, pimento

Banana, laranja, morangos

Mistura 45gr.
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